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Die leckersten Krauter-Rezepte
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Krautergarten-Fithrung

Tt -Graricn Disklihrong dorch
dan einmeligen I:H.Iﬂg-ﬂl'tlﬂ higih‘tlrt

4 Terraisenga rten.

> Frohlic |'| Eine kuntarbunte &
Sitzgelegenheit und Topfe zies
ren unseren Redaktionsgarten
auf dem Gelinds der Ghrtnensi
Syringa. Einfach mal vorbei:
schawen, einBesuch lahnt sich

Ro SEI‘lkll ChEI’l mit Krdutern und Blitenblattern

[ THignus “Silves

Mit Lisa Blumen & Pflanzen auf

Schnupper

Spannend, lecker und informativ — unser
4. Workshop fir Krauter-Freunde war
ein super Erlebnis! Hier ein kleiner Einblick

Thymian

Clieen’]

in gang besonderer Duft et _
E'n der Lutt; wiirgig interessnt Et&(kli“gﬂ‘demhrung
urd lieblich. Woher der komms?
Aus dern Schau garten der Garineral
Syringa In Hilzingen-Binnlngen.
I April hat unsere Redaktion dort

elnen Terrassengarten angelegt wnd
diesen mit verfuhrerlschen Duft-
krautem mach Themen sortert be-
pilanzt {z.B. Hit= fikr Kids). Bis An-
fang Oktober kinnen sich Bagucher
dort worn Dkt verfilthren lassen

I Junl fand auf dern gleichan
Galiande unser Krauter-Workshop
milt Flihmang, Stecklingswarmehrung

und leckeren Koch-ldeen statt. e

lellnehmer waren |'|l.'|'..'u|'|."l."_;'...-l-.'."l.

Daher wird es im nachsten Jahr wie-

dereinen gebsan, Termidn: 4. Junl 201 B ’

Wenn Sle mit dabel seln w " . & Experten-Tipps Gespannt lauschen die Teilnehmer den Ausfihrungen

kinnen Sie sich fetzt schon elnen

Platz bel uns reservieren laszen. @ erklart sie, worauf es bei der Krdutervermehrung besonders ankomimit

36 Blummen B PHarzen W00

wan Gartnerin Birgit Wonnebergern Mit viel Liebe und splirbarer Leidenschaft

Fitranen

werbenn
iAloysia

triphiylla)

Hoch konzentriert Jeder durfte
selbst ran: Stecklinge von duftenden
Krautern wurden in mit Anzuchterde

nier mit nach Hause gensmmen ¥

gafllite Kisten gesetzt und aks Sauve-

' l'-.ullnqlnﬁn.lu.'-. I..'rrsern Kachin
zelgt, wie einfach es ist, mit frisch
gehacktzn Krautern eine kastlicha
krduterbutter selbst herzustellen

& Kisthich! Die gemeinsam zu-
pereiteten Krivterichmankerin [25en
die Genieferherzen hiher schlagen,
Fir jeden st garantiern was dabel
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Zutaten

(fir 1 grofe Kastenform)

%4 Tasse Milch » 2 EL fein gehackte
Kriawrher (fitronenmeiisse, Jilranen-
vrbang, Thymian] ® F EL gehackie
Bliytenbldtter von Duftrasen

& I Teszon Weirommahl

& 1% TL Backpinhor ® 1 Prise Salr

= & EL Butter ® T Tasse Fucker

# I Eigy ® 2 El abgeriebane Oran-
gonschale ® 3 FL Rosonwassor (gibts
in der Apotheke) ® Puderzuckor

Schafskise
mit Oliven eingelegt

Zutaten
& 400 g Schafskise (£ B. von Patrog)
in mundgerechten Wiivfeln

® i Knobizucheehen in Biattchen

® 1 getrocknete gehackile Peperon
& pinige Blatichen Thymian

® 1 freig Rosmarin ® ohuwas
Cregano * 10 g Kxlamatz-Ofiven
& Wvondl

Zubereitung
Eina Lage Schafskfsa
ins Glas legen. Knokb-
lauch, Peperani und
Krauter hinzufd-
gen Eimen Tail dar &
Dliven darauf var-
teilan und solanga
schichben, bis das
Glas voll ist, Tuletzt
das Glas komplett
mit Dlivandl auf-
fdllen. “erschlia-
Ben und 1 Wocha
im Edhlschrank sie-
hen lassen

Zub-ereltung

Dia Milch mit den gehackten Kriu-
tarn und Rosen kurz aufkochan wnd
Ziahan lassan, bis sie Kalt ist. Mahl,
Backpulver und 5alz in ainer Schis-
sal vermischen, [ie Butter in ainam
saparaten Gefald cremig schlagan,
den Zucker langsam zuflgaen und 5o
lange schlagan, bis er galdst ist, Die
Eier nacheinander hineinrdhran, ab-
gerimbanae Orangensdhale hinzufi-
gan Mahlmisch ung, Erautermilch

Felersilie
[Petredeliniiim

LT ISP Vi,
Heagohinamim®)

und RBosarmwassar abwachsalnd un-
ter Ridhren in die Crerms geben, Den
Taig in aine gefettete Kastenform
fillan wnd im auf 160 Grad vorge-
heizten Backofen ca. 50 Mim. ba-
ckan, Dan heilien Kuchen mit einer
dickfldssigen Glasur aus Puderzu-
ckar, atwas Rosenwasser und abge-
rinbanar Oranganschala Qberziehan
und abkihlan lassan, Mach Eeliaben
mit Duftresenbldttern und Krdutern
dekorieran

Krauterbutter
mit Knoblauch

Zutaten

* 250 g weidhe Butter (2 5. von
Lavrctifalse) = 4 sohr feln gefackie
Knobiguchrahon » 7 Schalorten, sehr
feln gewiifelt » 1 Prise Mearialz

» afvras Plaffar sus der Wilda

# 1 Burd gesmlsefrte Krbitar (25,
Theeinian, Rosmmarin, Pefersiiel,

fein gehackt

Zubereitung

Alle Zutaten mit einer Gabel
odar mit einem jchneabesen
das Handrihrgerits gut
varmengan und abschma-
cken, In Kleine Farmohen
odar Glaser abflllen und kalt
stallen

Tipp: Butter in ainen Spritzbautel
mit Sterntille flllen und kleing Bo-
satten auf Pergamentpapier sprit-
2an. Einfrieren wnd spiter in gine
varschlieBbare Dose setzen wund
kihl aufbewahren
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