DIENSTAG, 14. JUNI 2005

DARMSTADTER ECHO

Ein Paradies fur die Sinne

Duftgarten - Aromabogen vom Friihling bis zum Herbst mit Narzissen, Rosen, Lavendel,
Kuchenbaum und Jasmin - Zitronenmelisse und Pfefferminze entlang des Weges pflanzen

VON EVA NEUMANN

Wer den Duftgarten in Bad Woris-
hofen durch einen der blithenden
Bogen aus Rosen, Clematis und
Geifiblatt betritt, taucht ein in ei-
ne 3500 Quadratmeter grofie Welt
der Sinne: 250 Pflanzenarten wol-
len erschnuppert und bestaunt
werden. Der Lavendelhiigel wird
von Sterndolden gesaumt, dahin-
ter erstreckt sich ein Fliederge-
biisch. Jeder Duft zaubert eine an-
dere Empfindung hervor. Mit nur
wenig Aufwand ldsst sich ein sol-
ches Aroma-Paradies auch im hei-
mischen Garten schaffen.

,Eine einzelne Duftpflanze al-
lein wird tiber das ganze Jahr hin-
weg nicht befriedigen konnen®,
sagt Andreas Honner, Gdrtner-
meister bei der Gemeinde Bad
Worishofen. Deshalb sollte fiir

das Gartenjahr eine Duft-Drama-
turgie geplant werden: Angefan-
gen mit der siifflichen Dichter-
Narzisse {iber Tulpen und Blaure-
gen bis hin zur Rose spannt sich
der Aromabogen. ,Im Herbst ist
der Kuchenbaum ein einzigartiges
Dufterlebnis - sein Laub riecht
wie eine Lebkuchenbdckerei.”
Den Schlusspunkt setzen Winter-
jasmin und Duftschneeball.

Fruchtige Diifte
der Gummibdrchenblume

Eine grofle Auswahl an Duftpflan-
zen halten die meisten Gdrtnerei-
en bereit. Denn: ,Der Duftgarten
ist ein Modethema geworden®,
sagt Bernd Dittrich, Betreiber der
Duft-Gdrtnerei Syringa in Hilzin-
gen-Binnigen (Baden-Wiirttem-
berg). Die Spezialgdrtnerei setzt
neben gangigen Duftpflanzen auf

aromatische Exoten wie die Ein-
hornpflanze mit ihrem der Vanille
dhnlichen Geruch, die orange-
minzige Indianernessel oder die
fruchtige Gummibdrchenblume.
Bei Syringa sind die Pflanzen
thematisch geordnet. Zitronen-
dufter wie Zitronenverbene, Min-
zearten, Bohnenkraut oder Johan-
niskraut haben ihren eigenen Be-
reich. Schokoladeniris, Spanische
Schwarzwurzel und Schokola-
denblumen sind mit ihren kakao-
artigen Aromen vereint. Unange-
nehme Geruchscocktails lassen
sich durch die Eigenschaften der
Duftpflanzen vermeiden: Sie ent-
falten ihre Aromen zu unter-
schiedlichen Tages- und Nachtzei-
ten und wirken in unterschiedli-
chen Reichweiten. Scherzkekse
pflanzen den nach frischem Teer
riechenden Asphaltklee oder Gan-

Aroma- KIa55|ker Lavendel hat einen Stammplatz in vielen Garten. Wer es exotischer mag, pflanzt die Einhorn-

pflanze mit Vanillegeruch oder die orange-minzig duftende Indianernessel.
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sefufy, der nach Fisch stinkt. ,Sie
werden von den Kunden gerne als
Gag gepflanzt*, sagt Dittrich.

Die Gestaltung eines Duftgar-
tens ist immer individuell, da je-
der Mensch angenehmen Geruch
anders definiert. ,, Die Zahl der Re-
zeptoren, der Zellen und Eiweifie,
mit denen Diifte wahrgenommen
werden konnen, ist zwar gene-
tisch festgelegt und bei allen Men-
schen im wesentlichen gleich* er-
klart Professor. Hanns Hatt, Zell-
physiologe an der Ruhr-Universi-
tdt in Bochum. ,Durch Nasen-
form oder nachgeschaltete Ge-
hirnprozesse wird jedoch ein und
derselbe Duft von jedem Men-
schen anders wahrgenommen.“

Beim Aubau des Duftgartens
ist der Eingangsbereich besonders
wichtig. ,Blattdufter wie Zitro-
nenmelisse oder Pfefferminzarten
lassen sich gut entlang der Weg-
kante pflanzen und verbreiten im
Voriibergehend ein zartes Begrii-
flungsaroma“, erldutert Honner.
Je sonniger, trockener und wind-
stiller der Standort, desto intensi-
ver ist der Duft der Pflanzen. Mit
Hilfe von Kiibeln oder Ampeln auf
der Terrasse oder dem Balkon
kommen die Aromapflanzen in
Riechweite.  Nachtdufter —wie
Gemshorn, Nachtphlox oder Duft-
nachtkerze entfalten ihren Duft in
der Ddimmerung.

Wo Diifte und Nektars locken,
tummeln sich Insekten. Bienen
und Schmetterlinge bevorzugen
dhnlich wie Menschen siiflliche
Aromen. Das Schwirren rund um
die Bliiten lockt widerum Insek-
tenfresser an. Neben Vogeln kon-
nen das auch ungewohnlichere
Gdste wie Fledermduse sein. So
beschert der Duftgarten neben Er-
lebnisse fiir die Sinne ganz neben-
bei auch kleine Naturschauspiele.



