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Die Bonbontite von Mutter Natur

Der Duft- und Kréautergarten Syringa im Suiddeutschen Hilzingen bei Singen ist einen Ausflug wert

Es ware vermessen, den grossten
Duftgarten Deutschlands der Na-
se nach finden zu wollen. Doch
sobald der Besucher den nahe
Schaffhausen gelegenen Duftgar-
ten passiert hat, erreichen ihn
Wohlgeriiche von Lavendel, ver-
schiedensten Minze-Arten, Estra-
gon, Wermut, Eberraute und duf-
tenden Sommerblumen.

Der Clou in diesem Jahr ist die so ge-
nannte «Gummibérchenpflanze» mit den
kugeligen, gelben Blutenkdpfen, die wie
eine gerade gedffnete Haribo-Tlite riecht,
Diplom-Biologe Bernd Dittrich, der vor
tber 10 Jahren seinen Biolandbetrieb
griindete, reist durch die ganze Welt und
sammelt besondere Pflanzen.

Die Gummibéarchen-Blume (Cepha-
lophora aromatica) wéachst in den
Trockengebieten Chiles. Dort verweden
sie die Einheimischen zum Féarben und als
fiebersenkendes Mittel. Auch die Schoko-
laden-Blume (Berlandiera lyriata) aus
Kalifornien wird mit ih nd den leuchtend
gelben, sternférmigen Bliiten Freunde un-
ter Kindern und Erwachsenen finden. Wer
gerne Iris mag, kann sich aus dem reich-
haltigen Angebot die Schokoladen-Iris
aussuchen, die intensiv, aber leider nur
kurz im Mai blht.

Blumen fiir Nachtschwarmer

Gut, dass die Blumen auch zu kaufen
sind. Denn wer einmal an den diversen
duftenden Bliiten gerochen hat, wird nicht
mehr davon loskommen und sich seinen
eigenen Duftbalkon oder -garten anlegen
wollen. Gekauft werden, kann vor Ort
oder aber per Katalog sowie Uber das
Internet (www.syringa-samen.de). Es gibt
Stauden, Balkonkrauter, duftende Wild-
blumen und vor allem - fiir spezielle Lieb-
haber von Abendstimmungen - die nacht-
duftenden Pflanzen-wie Gemshorn, mit
dem Aroma von Zimt, Vanille und Nelken,
das Seifenkraut mit dem sisslich-blumi-
gen Nelkenduft, die Levkoje, die Wunder-
blume und der Nachtphlox mit den hib-
schen Bliiten und dem Geschmack von
Bittermandel und Marzipan.

Salbei-Variationen

Fir alle Kiichenspezialisten eignen sich
die Wiirzkréuter, die es in Hiille und Fille
zu bestaunen gibt Ganz neu fihrt Syringa
den rosafarbenen Rosmarin, den pana-
schierten Pfirsichsalbei oder die Apfel-
minze mit dem sehr niedrigen Menthol-

Duftende Augenweide: Im Duft- und Krautergarten Syringa blihen Klatschmohn und Wiesenmargerite (Bilder)
neben Exoten wie Gummibarchen-Blume oder Azteken-Salbei.

gehalt, der ideal fur Kindertees ist.

\on alters her ist die Heilwirkung vie-
ler Krauter bekannt Anhanger der alter-
nativen Medizin werden ihre Freude an
den unzahligen heimischen und exoti-
schen Sorten haben. Allein 900 Salbeiar-
ten wurden weltweit gezéhlt Die meisten
befinden sich in den Tropen und Subtro-
pen. Syringa bietet neben dem heimi-
schem Salbei auch den griechischen, spa-
nischen, peruanischen, den Guaven-Sal-
bei, Ananas-Salbei, Pfirsich-Salbei, den
Steppensalbei und Azteken-Salbei an. Es
handelt sich um Raritaten, die jedes
Sammlerherz héher schlagen lassen.
Wildblumenfreunde kénnen sich mit den
pramierten WildbImensamenmischun-
gen den Traum von einer eigenen duften-

den Wildblumenwiese realisieren.
Pramierte Samenmichungen

1994 begann Bernd Dittrich mit sei-
nem Team damit, handelsiibliche Blu-
mensamenmischungen auf 20 Parzellen

Bilder: Corinna S. Heyn

von je 100 Quadratmetern auszuéen Je-
der Standort erhielt eine andere, auf den
Boden ausgerichtete Saat Der Versuch
dauerte mehrere Jahre, bis die eigenen
Mischungen erzeugt wurden. 2001 wur-
den die Blumenwiesen von Professor Dr.
Hempel von der Technischen Universitét
Dresden, einem Vegetationskundler, be-
gutachtet Die «sonnige Wildblumenwie-
se», die «<Magerwiese 6a» und der «son-
nige Saum Nummer 2» wurden mit sehr
empfehlenswert ausgezeichnet.

Angenehme Nebeneffekte
Mittlerweile zieren die Naturwiesen

aus den Samen des Biologen Dittrich so-
wohl éffentliche Standorte wie das Gebiet

um die Kliniken Schmieder in Allensbach
als auch Privatflachen wie in Singen. Zu
der sonnigen Wildblumenwiese gehéren
mehrjahrige heimische Wiesenblumen,
Gréser und einjéhrige Wildkrauter wie
die gemeine Schafgarbe, das Ochsenauge,
die rundblattrige Glockenblume, die Wil-
de Mohre, der knollige Hahnenfuss, der
wilde Majoran, die echte Kamille, der
Klatschmohn oder das Ackerveilchen. Auf
eher trockenen und néahrstoffarmen Bo-
den gedeihen die 29 Wildblumen der
«Magerwiesenmischung Nummer 6a»
sehr gut. Darunter befinden sich die Wie-
senmargerite, der Wiesensalbei, die
Moschusmalve, die Kartausernelke, der
zottige Klappertopf oder das Tupfeljohan-
niskraut.

Besonders schon sind die zwei Neben-
effekte, die eine Naturwiese mit sich
bringt Erstens muss nur zweimal im Jahr
geméht werden, und allerlei Schmetter-
linge, Hummeln und Bienen werden un-
weigerlich von den Blumen angezogen.
Einzig zum Spielen fur kleine Kinder eig-
nen sich die Naturwiesen nicht unbedingt.
Wer lieber einen Duftrasen als Teppich ha-
ben méchte, der nimmt das Pflanzenpaket
bestehend aus Romischer Kamille und
Sandthymian, der in zauberhaftem Lila
bliht und natiirlich duftet.

Sussen ohne Zucker

Nicht jeder hat einen Garten und will
sich doch an den Wohlgeriichen der
Naturblumen und Krauter erfreuen. Auch
auf dem Balkon lassen sich feine Krauter
oder wohl schmeckende Wildblumen zie-
hen. Es eignen sich dafiir das gelbe Son-
nenrdschen, die wilde Pfingstnelke, die
Katzenminze, die leuchtend rote Heiden-
elke, der Gamander-Ehrenpreis mit den
himmelblauen Bliiten, die violette Grosse
Braunelle, der nach Zitronen duftende
Kriechende Gipskraut. Fur Teeliebhaber
gibt es Pakete flr drinnen mit unge-
wohnlichen und sehr exotischen Kréau-
tern, mit denen Eindruck geschindet wer-
den kann. Der Ananas-Salbei ist ebenso
selten wie der Mexikanische Oregano mit
den kleinen weissen Bliiten oder die Ste-
via, ein Susskraut aus Paraguay, das ohne
Kalorien den Tee 40-mal mehr siisst als
Zucker... Corinna S. Heyn

Syringa Duft- und Wiirzkréuter, D-78247 Hilzin-

gen- Binningen, Tel 0049 77391452
Offnungszeiten: April bis Oktober: Montag-Frei-tag
10 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr (Mai bis Sep-
tember eine Stunde langer). Fihrungen durch den
Duft- und Wirzkréutergarten gibt es fir Schul-
klassen, Naturschutzverbande, Gartenbauvereine
oder andere Gruppen nach Absprache.



